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Trail Running Ł sinonimo di corsa in natura, pertanto gli organizzatori devono limitare quanto piø possibile le 
superfici asfaltate. 
La presenza di asfalto Ł accettabile per consentire ai concorrenti l�uscita dai luoghi di partenza e il rientro a 
quelli di arrivo, nonchØ nei tratti di collegamento tra i sentieri, qualora non vi siano altre alternative possibili.  
Al massimo il 10% del percorso di gara può essere su asfalto.. 

Pur essendo nato in ambienti di montagna, il trail può cres cere anche in ambienti diversi, purchØ caratterizzati 
da una forte valenza naturale e un limitato impatto dell�opera dell�u omo.  
¨ importante però che i dislivelli sia positivi che negativi ri mangano significativi, anche in rapporto alle di-
stanze, per quelle gare che si svolgono in ambienti montani.  
Come indicazione di massima, per i trail di montagna si indica un fattore di 40 m/km di dislivello positivo 
minimo. 

AUTOSUFFICIENZA: vengono assicurati esclusivamente rifornimenti idrici. 
SEMI-AUTOSUFFICIENZA: vengono forniti anche ristori  alimentari. 
In ogni caso il trail si contraddistingue per la reale autosufficienza dei concorrenti. 
Per �autosufficienza reale� si intende che fra un punto di ristoro e l �altro ci siano distanze tali da imporre ai 
partecipanti di portare con sØ acqua, cibo e l�attrezzatura minima necessaria per affrontare anche situazioni di 
emergenza. 
Questo aspetto va contemperato con quello della sicurezza: si indica come 20 km il limite massimo consiglia-
to fra un rifornimento idrico e il successivo. 

I regolamenti di gara non prevedono premi in denaro per i vincitori, nØ assoluti nØ di categoria. 
Non sono altresì previsti ingaggi per gli atleti di punta. 
Si ritiene che la presenza di premi economici sia alla base dello stravolgimento della sana competizione spor-
tiva, che Ł alla base del nostro �Spirito Trail�. 

 Il manifesto che segue non Ł un�insieme di regole a cui bisogna conformarsi. Contiene semplicemente i princi-
pi in cui tutti noi ci siamo riconosciuti e che ci siamo impegnati a promuovere nelle nostre gare. Vorremmo che di-
ventassero dei suggerimenti per aiutare coloro che intendono organizzare una gara di trail a raggiungere un adeguato 
livello qualitativo e di sicurezza per i concorrenti. L�utilizzatore della guida dovrebbe adottare le sole idee che sono 
coerenti con la propria gara. Comunque, poichØ ogni gara di trail Ł unica, le precise istruzioni che valgono per la ga-
re su pista o su strada, sono inutilizzabili e comunque estranee allo �spirito rilassato� tipico del trail running . 




